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Testo in lingua originale

LETTERA DEL SANTO PADRE
a tutti i fedeli per il Mese di Maggio 2020



Cari fratelli e sorelle,

eormai vicino il mese di maggio, nel quale il popolo di Dio esprime con particolare intensita il suo amore e la sua
devozione alla Vergine Maria. E tradizione, in questo mese, pregare il Rosario a casa, in famiglia. Una
dimensione, quella domestica, che le restrizioni della pandemia ci hanno “costretto” a valorizzare, anche dal
punto di vista spirituale.

Percio ho pensato di proporre a tutti di riscoprire la bellezza di pregare il Rosario a casa nel mese di maggio. Lo
si puo fare insieme, oppure personalmente; scegliete voi a seconda delle situazioni, valorizzando entrambe le
possibilita. Ma in ogni caso c’€ un segreto per farlo: la semplicita; ed e facile trovare, anche in internet, dei buoni
schemi di preghiera da seguire.

Inoltre, vi offro i testi di due preghiere alla Madonna, che potrete recitare al termine del Rosario, e che io stesso
reciterd nel mese di maggio, spiritualmente unito a voi. Le allego a questa lettera cosi che vengano messe a
disposizione di tutti.

Cari fratelli e sorelle, contemplare insieme il volto di Cristo con il cuore di Maria, nostra Madre, ci rendera ancora
piu uniti come famiglia spirituale e ci aiutera a superare questa prova. lo preghero per voi, specialmente per i piu
sofferenti, e voi, per favore, pregate per me. Viringrazio e di cuore vi benedico.

Roma, San Giovanni in Laterano, 25 aprile 2020
Festa di San Marco Evangelista

FRANCESCO
Preghiera 1

O Maria,
Tu risplendi sempre nel nostro cammino
come segno di salvezza e di speranza.

Noi ci affidiamo a Te, Salute dei malati,
che presso la croce sei stata associata al dolore di Gesu,
mantenendo ferma la tua fede.

Tu, Salvezza del popolo romano,
sai di che cosa abbiamo bisogno
e siamo certi che provvederai
perché, come a Cana di Galilea,
possa tornare la gioia e la festa
dopo questo momento di prova.

Aiutaci, Madre del Divino Amore,
a conformarci al volere del Padre
e a fare cio che ci dira Gesu,

che ha preso su di sé le nostre sofferenze
e si € caricato dei nostri dolori

per condurci, attraverso la croce,

alla gioia della risurrezione. Amen.

Sotto la tua protezione cerchiamo rifugio, Santa Madre di Dio.



Non disprezzare le suppliche di noi che siamo nella prova,
e liberaci da ogni pericolo, o Vergine gloriosa e benedetta.

Preghiera 2

«Sotto la tua protezione cerchiamo rifugio, Santa Madre di Dio».

Nella presente situazione drammatica, carica di sofferenze e di angosce che attanagliano il mondo intero,
ricorriamo a Te, Madre di Dio e Madre nostra, e cerchiamo rifugio sotto la tua protezione.

O Vergine Maria, volgi a noi i tuoi occhi misericordiosi in questa pandemia del coronavirus, e conforta quanti
sono smarriti e piangenti per i loro cari morti, sepolti a volte in un modo che ferisce I'anima. Sostieni quanti sono
angosciati per le persone ammalate alle quali, per impedire il contagio, non possono stare vicini. Infondi fiducia
in chi & in ansia per il futuro incerto e per le conseguenze sul’economia e sul lavoro.

Madre di Dio e Madre nostra, implora per noi da Dio, Padre di misericordia, che questa dura prova finisca e che
ritorni un orizzonte di speranza e di pace. Come a Cana, intervieni presso il tuo Figlio Divino, chiedendogli di
confortare le famiglie dei malati e delle vittime e di aprire il loro cuore alla fiducia.

Proteggi i medici, gli infermieri, il personale sanitario, i volontari che in questo periodo di emergenza sono in
prima linea e mettono la loro vita a rischio per salvare altre vite. Accompagna la loro eroica fatica e dona loro
forza, bonta e salute.

Sii accanto a coloro che notte e giorno assistono i malati e ai sacerdoti che, con sollecitudine pastorale e
impegno evangelico, cercano di aiutare e sostenere tutti.

Vergine Santa, illumina le menti degli uomini e delle donne di scienza, perché trovino giuste soluzioni per
vincere questo virus.

Assisti i Responsabili delle Nazioni, perché operino con saggezza, sollecitudine e generosita, soccorrendo
quanti mancano del necessario per vivere, programmando soluzioni sociali ed economiche con lungimiranza e
con spirito di solidarieta.

Maria Santissima, tocca le coscienze perché le ingenti somme usate per accrescere e perfezionare gli
armamenti siano invece destinate a promuovere adeguati studi per prevenire simili catastrofi in futuro.

Madre amatissima, fa’ crescere nel mondo il senso di appartenenza ad un’unica grande famiglia, nella
consapevolezza del legame che tutti unisce, perché con spirito fraterno e solidale veniamo in aiuto alle tante
poverta e situazioni di miseria. Incoraggia la fermezza nella fede, la perseveranza nel servire, la costanza nel
pregare.

O Maria, Consolatrice degli afflitti, abbraccia tutti i tuoi figli tribolati e ottieni che Dio intervenga con la sua mano
onnipotente a liberarci da questa terribile epidemia, cosicché la vita possa riprendere in serenita il suo corso
normale.

Ci affidiamo a Te, che risplendi sul nostro cammino come segno di salvezza e di speranza, o clemente, o pia, 0
dolce Vergine Maria. Amen.

[00535-IT.01] [Testo originale: Italiano]



Traduzione in lingua francese

LETTRE DU SAINT-PERE
a tous les fidéles pour le mois de Mai 2020

Chers fréres et sceurs,

Le mois de mai est désormais tout proche, mois ou le peuple de Dieu exprime avec une particuliére intensité
son amour et sa dévotion pour la Vierge Marie. Il est de tradition, en ce mois, de prier le Rosaire a la maison, en
famille. Une dimension, la dimension domestique, que les restrictions de la pandémie nous ont “contraints” a
valoriser, également du point de vue spirituel.

J’ai donc pensé proposer a tous de redécouvrir la beauté de prier le Rosaire a la maison pendant le mois de
mai. On peut le faire ensemble ou personnellement; c’est a vous de choisir selon les situations, en évaluant les
deux possibilités. Mais, de toute maniére, il y a un secret pour le faire: la simplicité; et il est facile de trouver,
aussi sur internet, de bons modéles de priéres a suivre.

De plus, je vous offre les textes de deux prieres a la Vierge que vous pourrez réciter a la fin du Rosaire, et que
je réciterai moi-méme pendant le mois de mai, uni a vous spirituellement. Je les joins a cette lettre de sorte
gu’elles soient mises a la disposition de tous.

Chers freres et sceurs, contempler ensemble le visage du Christ avec le cceur de Marie, notre Mére, nous
rendra encore plus unis comme famille spirituelle et nous aidera a surmonter cette épreuve. Je prierai pour
vous, spécialement pour ceux qui souffrent le plus, et vous, s’il vous plait, priez pour moi. Je vous remercie et
vous bénis de tout coeur.

Rome, Saint Jean de Latran, 25 avril 2020
Féte de Saint Marc Evangéliste

FRANCOIS
Priére 1

O Marie,

tu resplendis toujours sur notre chemin

comme signe de salut et d’espérance.

Nous nous confions a toi, Santé des malades,

qui, auprées de la croix, as été associée a la douleur de Jésus,
en maintenant ta foi ferme.

Toi, Salut du peuple romain,

tu sais de quoi nous avons besoin

et nous sommes certains que tu veilleras
afin que, comme a Cana de Galilée,
puissent revenir la joie et |a féte

aprés ce moment d’épreuve.

Aide-nous, Mére du Divin Amour,

a nous conformer a la volonté du Pére
et a faire ce que nous dira Jésus,

qui a pris sur lui nos souffrances

et s’est chargé de nos douleurs

pour nous conduire, a travers la croix,



a la joie de la résurrection. Amen.

Sous Ta protection nous cherchons refuge, Sainte Mére de Dieu.
N’ignore pas nos supplications, nous qui sommes dans I'épreuve,
et libere-nous de tout danger, O Vierge glorieuse et bénie.

Priére 2

«Sous ta protection nous nous réfugions, Sainte Méere de Dieuy.

Dans la présente situation dramatique, chargée de souffrances et d’angoisses qui frappent le monde entier,
nous recourons a Toi, Mére de Dieu et notre Mére, et nous cherchons refuge sous ta protection.

O Vierge Marie, tourne vers nous tes yeux miséricordieux dans cette pandémie du coronavirus, et réconforte
ceux qui sont perdus et qui pleurent leurs proches qui sont morts, enterrés parfois d’'une maniére qui blesse
I'ame. Soutiens ceux qui sont angoissés pour les personnes malades auprés desquelles, pour empécher la
contagion, ils ne peuvent étre proches. Suscite la confiance en celui qui est inquiet pour I'avenir incertain et pour
les conséquences sur I'économie et sur le travail.

Mere de Dieu et notre Meére, implore pour nous de Dieu, Pére de miséricorde, que cette dure épreuve finisse et
que revienne un horizon d’espérance et de paix. Comme a Cana, interviens auprés de ton Divin Fils, en lui
demandant de réconforter les familles des malades et des victimes, et d’ouvrir leur cceur a la confiance.

Protége les médecins, les infirmiers et les infirmiéres, le personnel sanitaire, les volontaires qui, en cette période
d’urgence, sont en premiére ligne et risquent leur vie pour sauver d’autres vies. Accompagne leur fatigue
héroique et donne-leur force, bonté et santé.

Sois aux cétés de ceux qui, nuit et jour, assistent les malades ainsi que des prétres qui, avec sollicitude
pastorale et engagement évangélique, cherchent a aider et a soutenir chacun.

Vierge Sainte, éclaire I'esprit des hommes et des femmes de science, pour qu’ils trouvent de justes solutions
pour vaincre ce virus.

Assiste les Responsables des Nations, pour qu’ils ceuvrent avec sagesse, sollicitude et générosité, en secourant
ceux qui manquent du nécessaire pour vivre, en programmant des solutions sociales et é&conomiques avec
clairvoyance et avec esprit de solidarité.

Marie trés Sainte, touche les consciences pour que les sommes considérables utilisées pour accroitre et
perfectionner les armements soient au contraire destinées a promouvoir des études adéquates pour prévenir de
semblables catastrophes dans I'avenir.

Mere trés aimée, fais grandir dans le monde le sens d’appartenance a une seule grande famille, dans la
conscience du lien qui nous unit tous, pour que nous venions en aide aux nombreuses pauvretés et situations
de misére avec un esprit fraternel et solidaire. Encourage la fermeté dans la foi, la persévérance dans le service,
la constance dans la priére.

O Marie, Consolatrice des affligés, embrasse tous tes enfants dans la tribulation et obtiens que Dieu intervienne
de sa main toute puissante pour nous libérer de cette terrible épidémie, afin que la vie puisse reprendre dans la
sérénité son cours normal.
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Nous nous confions a Toi, toi qui resplendis sur notre chemin comme signe de salut et d’espérance, o clémente,
0 miséricordieuse, o douce Vierge Marie. Amen.

[00535-FR.01] [Texte original: Italien]

Traduzione in linqua inglese

LETTER OF HIS HOLINESS POPE FRANCIS
to the Faithful for the Month of May 2020

Dear Brothers and Sisters,

The month of May is approaching, a time when the People of God express with particular intensity their love and
devotion for the Blessed Virgin Mary. It is traditional in this month to pray the Rosary at home within the family.
The restrictions of the pandemic have made us come to appreciate all the more this “family” aspect, also from a
spiritual point of view.

For this reason, | want to encourage everyone to rediscover the beauty of praying the Rosary at home in the
month of May. This can be done either as a group or individually; you can decide according to your own
situations, making the most of both opportunities. The key to doing this is always simplicity, and it is easy also on
the internet to find good models of prayers to follow.

| am also providing two prayers to Our Lady that you can recite at the end of the Rosary, and that | myself will
pray in the month of May, in spiritual union with all of you. | include them with this letter so that they are available
to everyone.

Dear brothers and sisters, contemplating the face of Christ with the heart of Mary our Mother will make us even
more united as a spiritual family and will help us overcome this time of trial. | keep all of you in my prayers,
especially those suffering most greatly, and | ask you, please, to pray for me. | thank you, and with great
affection | send you my blessing.

Rome, Saint John Lateran, 25 April 2020
Feast of Saint Mark the Evangelist

FRANCIS

First Prayer

O Mary,

You shine continuously on our journey

as a sign of salvation and hope.

We entrust ourselves to you, Health of the Sick,
who, at the foot of the cross,

were united with Jesus’ suffering,

and persevered in your faith.

“Protectress of the Roman people”,
you know our needs,

and we know that you will provide,
so that, as at Cana in Galilee,



joy and celebration may return
after this time of trial.

Help us, Mother of Divine Love,

to conform ourselves to the will of the Father
and to do what Jesus tells us.

For he took upon himself our suffering,

and burdened himself with our sorrows

to bring us, through the cross,

to the joy of the Resurrection. Amen.

We fly to your protection, O Holy Mother of God;
Do not despise our petitions in our necessities,but deliver us always
from every danger, O Glorious and Blessed Virgin.

Second Prayer
“We fly to your protection, O Holy Mother of God”.

In the present tragic situation, when the whole world is prey to suffering and anxiety, we fly to you, Mother of
God and our Mother, and seek refuge under your protection.

Virgin Mary, turn your merciful eyes towards us amid this coronavirus pandemic. Comfort those who are
distraught and mourn their loved ones who have died, and at times are buried in a way that grieves them deeply.
Be close to those who are concerned for their loved ones who are sick and who, in order to prevent the spread
of the disease, cannot be close to them. Fill with hope those who are troubled by the uncertainty of the future
and the consequences for the economy and employment.

Mother of God and our Mother, pray for us to God, the Father of mercies, that this great suffering may end and
that hope and peace may dawn anew. Plead with your divine Son, as you did at Cana, so that the families of the
sick and the victims be comforted, and their hearts be opened to confidence and trust.

Protect those doctors, nurses, health workers and volunteers who are on the frontline of this emergency, and are
risking their lives to save others. Support their heroic effort and grant them strength, generosity and continued
health.

Be close to those who assist the sick night and day, and to priests who, in their pastoral concern and fidelity to
the Gospel, are trying to help and support everyone.

Blessed Virgin, illumine the minds of men and women engaged in scientific research, that they may find effective
solutions to overcome this virus.

Support national leaders, that with wisdom, solicitude and generosity they may come to the aid of those lacking
the basic necessities of life and may devise social and economic solutions inspired by farsightedness and
solidarity.

Mary Most Holy, stir our consciences, so that the enormous funds invested in developing and stockpiling arms
will instead be spent on promoting effective research on how to prevent similar tragedies from occurring in the
future.
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Beloved Mother, help us realize that we are all members of one great family and to recognize the bond that
unites us, so that, in a spirit of fraternity and solidarity, we can help to alleviate countless situations of poverty
and need. Make us strong in faith, persevering in service, constant in prayer.

Mary, Consolation of the afflicted, embrace all your children in distress and pray that God will stretch out his all-
powerful hand and free us from this terrible pandemic, so that life can serenely resume its normal course.

To you, who shine on our journey as a sign of salvation and hope, do we entrust ourselves, O Clement, O
Loving, O Sweet Virgin Mary. Amen.

[00535-EN.01] [Original text: Italian]

Traduzione in lingua tedesca

BRIEF DES HEILIGEN VATERS
an alle Glaubigen zum Monat Mai 2020

Liebe Brider und Schwestern,

schon nahert sich der Monat Mai, in dem das Volk Gottes ganz besonders seine Liebe und Verehrung fiir die
Jungfrau Maria zum Ausdruck bringt. In diesem Monat ist es Brauch, den Rosenkranz zu Hause in der Familie
zu beten. Die Einschrankungen der Pandemie haben uns ,gezwungen®, den hauslichen Aspekt zur Geltung zu
bringen, auch unter geistlichem Gesichtspunkt.

Deswegen mochte ich alle einladen, wieder neu zu entdecken, wie schdn es ist, im Monat Mai zu Hause den
Rosenkranz zu beten. Dies kann man gemeinsam tun oder fir sich personlich; zieht beide Mdglichkeiten in
Betracht und entscheidet, was in eurem Umfeld besser ist. Auf jeden Fall gibt es aber ein Geheimnis, wie man
es machen soll: in Einfachheit. Und es ist leicht, gute Gebetsvorlagen, die man befolgen kann, zu finden — auch
im Internet.

Ferner biete ich euch die Texte zweier Gebete zur Gottesmutter an, die ihr am Ende des Rosenkranzes beten
kénnt und die ich selbst im Monat Mai mit euch im Geiste verbunden beten werde. Ich flige sie diesem Brief an,
sodass sie allen zur Verfugung stehen.

Liebe Briider und Schwestern, wenn wir gemeinsam mit dem Herzen Marias, unserer Mutter, das Antlitz Christi
betrachten, wird uns dies immer tiefer als geistliche Familie vereinen und uns helfen, diese Priifung zu
Uberwinden. Ich werde fiir euch beten, insbesondere fir diejenigen, die am meisten leiden, und ihr betet bitte fir
mich. Ich danke euch und segne euch von Herzen.

Rom bei St. Johannes im Lateran, am 25. April 2020,
dem Fest des heiligen Evangelisten Markus

FRANZISKUS

Gebet 1

O Maria,

du erstrahlst immer auf unserem Weg
als Zeichen des Heils und der Hoffnung.
Wir vertrauen auf dich, Heil der Kranken,



der du unter dem Kreuz mit dem Schmerz Jesu vereint warst
und fest deinen Glauben bewahrt hast.

Du, Heil des romischen Volkes,

weildt, was wir brauchen.

Wir sind sicher,

dass du dafiir sorgen wirst,

dass wie zu Kana in Galilaa

Freude und Frohsinn zuriickkehren mégen
nach dieser Zeit der Priifung.

Hilf uns, Mutter der géttlichen Liebe,

uns dem Willen des Vaters anzugleichen

und das zu tun, was Jesus uns sagen wird,
der unser Leiden auf sich genommen

und unseren Schmerz getragen hat,

um uns durch das Kreuz

zur Freude der Auferstehung zu flihren. Amen.

Unter deinen Schutz und Schirm fliehen wir, o heilige Gottesmutter.
Verschméhe nicht unser Gebet in unseren Néten,
sondern erlése uns jederzeit von allen Gefahren, o du glorreiche und gebenedeite Jungfrau.

Gebet 2
»Unter deinen Schutz und Schirm fliehen wir, o heilige Gottesmutter.«

In dieser dramatischen Situation voll von Leiden und Angsten, welche die ganze Welt bedrlicken, wenden wir
uns an dich, o Mutter Gottes und unsere Mutter, und suchen Zuflucht unter deinem Schutz und Schirm.

O Jungfrau Maria, in dieser Pandemie des Coronavirus wende deine barmherzigen Augen uns zu und troste
alle, die um ihre verstorbenen Angehdrigen trauern und weinen, die zuweilen in einer die Seele verletzenden
Weise beerdigt wurden. Stitze alle, die sich um die Kranken angstigen, denen sie wegen der
Ansteckungsgefahr nicht nahe sein kénnen. Schenke Zuversicht denen, die wegen der ungewissen Zukunft und
der Auswirkungen auf Wirtschaft und Arbeit in Sorge sind.

Mutter Gottes und unsere Mutter, erflehe fiir uns bei Gott, dem barmherzigen Vater, dass diese harte Priifung
ein Ende habe und am Horizont wieder Hoffnung und Friede erscheine. Wie zu Kana trete bei deinem géttlichen
Sohn fir uns ein, dass die Familien der Kranken und der Verstorbenen getréstet werden und sie im Herzen
wieder Vertrauen fassen kénnen.

Beschiitze die Arzte, die Krankenschwestern und —pfleger, die im Gesundheitswesen Tatigen und die
Freiwilligen, die in dieser Notsituation an vorderster Front kAmpfen und ihr Leben riskieren, um das anderer zu
retten. Begleite ihr heroisches Bemiihen und gib ihnen Kraft, Gite und Gesundheit.

Sei du bei denen, die Tag und Nacht die Kranken pflegen, und hilf den Priestern, die mit seelsorgerischem Eifer
und einem dem Evangelium entsprechenden Einsatz versuchen, allen zu helfen und eine Stiitze zu sein.

Heilige Jungfrau Maria, erleuchte den Verstand der Wissenschaftler und Wissenschaftlerinnen, auf dass sie
geeignete Losungen zur Bekdmpfung des Virus finden.
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Stehe den Verantwortlichen der Nationen bei, dass sie Weisheit, Firsorge und Gro3mut walten lassen und mit
Weitblick und im Geist der Solidaritat durch soziale und wirtschaftliche Programme all denen zur Hilfe kommen,
denen das Noétige zum Leben fehilt.

Heilige Maria, riihre die Gewissen an, damit die Unsummen fir die Vermehrung immer ausgekliigelterer
Waffensysteme vielmehr einer angemessenen Forschung zur kiinftigen Vermeidung ahnlicher Katastrophen
zugutekommen.

O geliebte Mutter, lass in der Welt das Zugehorigkeitsgefiihl zu der einen grofien Familie wachsen im
Bewusstsein des Bandes, das uns alle eint, damit wir in geschwisterlichem und solidarischem Geiste der
vielfachen Armut und den Situationen des Elends Abhilfe leisten. Starke uns, damit wir feststehen im Glauben,
Ausdauer haben im Dienen und beharrlich sind im Beten.

O Maria, Trosterin der Betriibten, nimm deine geplagten Kinder in den Arm und erwirke bei Gott, dass er in
seiner Allmacht eingreife, um uns von dieser schrecklichen Epidemie zu befreien, damit das Leben unbeschwert
wieder seinen normalen Gang aufnehmen kann.

Dir vertrauen wir uns an, die du auf unserem Weg als Zeichen des Heils und der Hoffnung erstrahlst. O gitige, o
milde, o siRe Jungfrau Maria. Amen.

[00535-DE.01] [Originalsprache: Italien]

Traduzione in lingua spagnola

CARTA DEL SANTO PADRE
a todos los fieles para el mes de mayo de 2020

Queridos hermanos y hermanas:

Se aproxima el mes de mayo, en el que el pueblo de Dios manifiesta con particular intensidad su amor y
devocion a la Virgen Maria. En este mes, es tradicion rezar el Rosario en casa, con la familia. Las restricciones
de la pandemia nos han “obligado” a valorizar esta dimensién doméstica, también desde un punto de vista
espiritual.

Por eso, he pensado proponerles a todos que redescubramos la belleza de rezar el Rosario en casa durante el
mes de mayo. Ustedes pueden elegir, segun la situacion, rezarlo juntos o de manera personal, apreciando lo
bueno de ambas posibilidades. Pero, en cualquier caso, hay un secreto para hacerlo: la sencillez; y es facil
encontrar, incluso en internet, buenos esquemas de oracién para seguir.

Ademas, les ofrezco dos textos de oraciones a la Virgen que pueden recitar al final del Rosario, y que yo mismo
diré durante el mes de mayo, unido espiritualmente a ustedes. Los adjunto a esta carta para que estén a
disposicion de todos.

Queridos hermanos y hermanas: Contemplar juntos el rostro de Cristo con el corazén de Maria, nuestra Madre,
nos unira todavia mas como familia espiritual y nos ayudara a superar esta prueba. Rezaré por ustedes,
especialmente por los que mas sufren, y ustedes, por favor, recen por mi. Les agradezco y los bendigo de
corazon.

Roma, San Juan de Letran, 25 de abril de 2020
Fiesta de san Marcos, evangelista
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FRANCISCO

Oracion 1

Oh Maria,

tu resplandeces siempre en nuestro camino

como un signo de salvacion y esperanza.

A ti nos encomendamos, Salud de los enfermos,

que al pie de la cruz fuiste asociada al dolor de Jesus,
manteniendo firme tu fe.

Tu, Salvacién del pueblo romano,

sabes lo que necesitamos

y estamos seguros de que lo concederas
para que, como en Cana de Galilea,
vuelvan la alegria y la fiesta

después de esta prueba.

Ayudanos, Madre del Divino Amor,

a conformarnos a la voluntad del Padre

y hacer lo que Jesus nos dira,

El que toménuestro sufrimiento sobre si mismo
y se cargo de nuestros dolores

para guiarnos a través de la cruz,

a la alegria de la resurreccion. Amén.

Bajo tu amparo nos acogemos, Santa Madre de Dios,
no desprecies nuestras suplicas en las necesidades,
antes bien libranos de todo peligro, oh Virgen gloriosa y bendita.

Oracién 2
«Bajo tu amparo nos acogemos, Santa Madre de Dios».

En la dramatica situacion actual, llena de sufrimientos y angustias que oprimen al mundo entero, acudimos a ti,
Madre de Dios y Madre nuestra, y buscamos refugio bajo tu proteccion.

Oh Virgen Maria, vuelve a nosotros tus ojos misericordiosos en esta pandemia de coronavirus, y consuela a los
que se encuentran confundidos y lloran por la pérdida de sus seres queridos, a veces sepultados de un modo
que hiere el alma. Sostiene a aquellos que estan angustiados porque, para evitar el contagio, no pueden estar
cerca de las personas enfermas. Infunde confianza a quienes viven en el temor de un futuro incierto y de las
consecuencias en la economia y en el trabajo.

Madre de Dios y Madre nuestra, implora al Padre de misericordia que esta dura prueba termine y que volvamos
a encontrar un horizonte de esperanza y de paz. Como en Cana, intercede ante tu Divino Hijo, pidiéndole que
consuele a las familias de los enfermos y de las victimas, y que abra sus corazones a la esperanza.

Protege a los médicos, a los enfermeros, al personal sanitario, a los voluntarios que en este periodo de
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emergencia combaten en primera linea y arriesgan sus vidas para salvar otras vidas. Acompaia su heroico
esfuerzo y concédeles fuerza, bondad y salud.

Permanece junto a quienes asisten, noche y dia, a los enfermos, y a los sacerdotes que, con solicitud pastoral y
compromiso evangélico, tratan de ayudar y sostener a todos.

Virgen Santa, ilumina las mentes de los hombres y mujeres de ciencia, para que encuentren las soluciones
adecuadas y se venza este virus.

Asiste a los lideres de las naciones, para que actlen con sabiduria, diligencia y generosidad, socorriendo a los
que carecen de lo necesario para vivir, planificando soluciones sociales y econdémicas de largo alcance y con un
espiritu de solidaridad.

Santa Maria, toca las conciencias para que las grandes sumas de dinero utilizadas en la incrementacion y en el
perfeccionamiento de armamentos sean destinadas a promover estudios adecuados para la prevencion de
futuras catastrofes similares.

Madre amantisima, acrecienta en el mundo el sentido de pertenencia a una Unica y gran familia, tomando
conciencia del vinculo que nos une a todos, para que, con un espiritu fraterno y solidario, salgamos en ayuda
de las numerosas formas de pobreza y situaciones de miseria. Anima la firmeza en la fe, la perseverancia en el
servicio y la constancia en la oracion.

Oh Maria, Consuelo de los afligidos, abraza a todos tus hijos atribulados, haz que Dios nos libere con su mano
poderosa de esta terrible epidemia y que la vida pueda reanudar su curso normal con serenidad.

Nos encomendamos a Ti, que brillas en nuestro camino como signo de salvacion y de esperanza. jOh
clementisima, oh piadosa, oh dulce Virgen Maria! Amén.

[00535-ES.01] [Texto original: Italiano]

Traduzione in lingua portoghese

CARTA DO SANTO PADRE
a todos os fiéis para o Més de Maio de 2020

Queridos irmaos e irmas!

Ja esta proximo o Més de Maio, no qual o povo de Deus manifesta de forma particularmente intensa o seu amor
e devogao a Virgem Maria. Neste més, é tradicao rezar o Terco em casa, com a familia; dimensao esta — a
doméstica —, que as restricdes da pandemia nos «forcaram» a valorizar, inclusive do ponto de vista espiritual.

Por isso, pensei propor-vos a todos que volteis a descobrir a beleza de rezar o Ter¢go em casa, no més de maio.
Podeis fazé-lo juntos ou individualmente: decidi vos de acordo com as situagdes, valorizando ambas as
possibilidades. Seja como for, ha um segredo para bem o fazer: a simplicidade; e é facil encontrar, mesmo na
internet, bons esquemas para seguir na sua recitagao.

Além disso, oferego-vos os textos de duas oragdes a Nossa Senhora, que podereis rezar no fim do Tergo; eu
mesmo as rezarei no Més de Maio, unido espiritualmente convosco. Junto-as a esta Carta, para que assim
figuem a disposicao de todos.

Queridos irmaos e irmas, a contemplagéo do rosto de Cristo, juntamente com o coragdo de Maria, nossa Mae,
tornar-nos-a ainda mais unidos como familia espiritual e ajudar-nos-a a superar esta prova. Eu rezarei por vos,



13

especialmente pelos que mais sofrem, e vas, por favor, rezai por mim. Agradego-vos e de coragado vos

abencoo.

Roma, Sao Joao de Latrao,
na Festa de Sdo Marcos Evangelista, 25 de abril de 2020.

Anexo 1:
ORAQ/"\O A MARIA (1)

OMaria,

Vés sempre resplandeceis sobre o nosso caminho

como um sinal de salvacéo e de esperanga.

Confiamo-nos a Vo6s, Saude dos Enfermos,

que permanecestes, junto da cruz, associada ao sofrimento de Jesus,
mantendo firme a vossa fé.

Vés, Salvacao do Povo Romano,

sabeis do que precisamos

e temos a certeza de que no-lo providenciareis
para que, como em Cana da Galileia,

possa voltar a alegria e a festa

depois desta provagéo.

Ajudai-nos, Mae do Divino Amor,

a conformar-nos com a vontade do Pai

e a fazer aquilo que nos disser Jesus,

gue assumiu sobre Si as nossas enfermidades
e carregou as nossas dores

para nos levar, através da cruz,

a alegria da ressurreigdo. Amen.

A vossa protegdo, recorremos, Santa Mae de Deus;
ndo desprezeis as nossas suplicas na hora da prova
mas livrai-nos de todos os perigos, 6 Virgem gloriosa e bendita.

Anexo 2:
ORACAO A MARIA (Il)

«Avossa protegdo, recorremos, Santa Mae de Deus».

FRANCISCO

Na dramatica situagéo atual, carregada de sofrimentos e angustias que oprimem o mundo inteiro, recorremos a

Vés, Mae de Deus e nossa Mae, refugiando-nos sob a vossa protegao.

OVirgem Maria, volvei para nés os vossos olhos misericordiosos nesta pandemia do coronavirus e confortai a
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quantos se sentem perdidos e choram pelos seus familiares mortos e, por vezes, sepultados duma maneira que
fere a alma. Sustentai aqueles que estdo angustiados por pessoas enfermas de quem n&o se podem aproximar,
para impedir o contagio. Infundi confianga em quem vive ansioso com o futuro incerto e as consequéncias sobre
a economia e o trabalho.

Mae de Deus e nossa Mae, alcangai-nos de Deus, Pai de misericordia, que esta dura prova termine e volte um
horizonte de esperancga e paz. Como em Cana, intervinde junto do vosso Divino Filho, pedindo-Lhe que conforte
as familias dos doentes e das vitimas e abra o seu coragao a confiancga.

Protegei os médicos, os enfermeiros, os agentes de saude, os voluntarios que, neste periodo de emergéncia,
estdo na vanguarda arriscando a propria vida para salvar outras vidas. Acompanhai a sua fadiga heroica e dai-
Ihes forga, bondade e saude.

Permanecei junto daqueles que assistem noite e dia os doentes, e dos sacerdotes que procuram ajudar e
apoiar a todos, com solicitude pastoral e dedicagao evangélica.

Virgem Santa, iluminai as mentes dos homens e mulheres de ciéncia, a fim de encontrarem as solugdes justas
para vencer este virus.

Assisti os Responsaveis das nagdes, para que atuem com sabedoria, solicitude e generosidade, socorrendo
aqueles que nao tém o necessario para viver, programando solugdes sociais € econdémicas com clarividéncia e
espirito de solidariedade.

Maria Santissima tocai as consciéncias para que as somas enormes usadas para aumentar e aperfeigoar os
armamentos sejam, antes, destinadas a promover estudos adequados para prevenir catastrofes do género no
futuro.

Mae amadissima, fazei crescer no mundo o sentido de pertenga a uma unica grande familia, na certeza do
vinculo que une a todos, para acudirmos, com espirito fraterno e solidario, a tanta pobreza e inumeras
situagdes de miséria. Encorajai a firmeza na fé, a perseveranga no servigo, a constancia na oragao.

OMaria, Consoladora dos aflitos, abragai todos os vossos filhos atribulados e alcancai-nos a graca que Deus
intervenha com a sua mao omnipotente para nos libertar desta terrivel epidemia, de modo que a vida possa
retomar com serenidade o seu curso normal.

Confiamo-nos a Vos, que resplandeceis sobre o nosso caminho como sinal de salvagao e de esperanga, 6
clemente, 6 piedosa, 6 doce Virgem Maria. Amen.

[00535-P0.01] [Texto original: Italiano]

Traduzione in lingua polacca

LIST OJCA SWIETEGO
do wszystkich wiernych na maj 2020 r.

Drodzy bracia i siostry,

Zbliza sie maj, miesiac, w ktérym lud Bozy szczegolnie zarliwie wyraza swojg mito$¢ i nabozenstwo do Dziewicy
Maryi. Do tradycji tego miesigca nalezy odmawianie rozanca w domu, w kregu rodzinnym. Do docenienia tego
wymiaru domowego, takze z duchowego punktu widzenia, ,zmusity” nas ograniczenia pandemii.

Dlatego postanowitem, zeby w maju zaproponowac¢ wszystkim odkrycie na nowo piekna odmawiania rézanca w
domu. Mozna to uczyni¢ razem lub samemu, zadecydujcie w zaleznosci od sytuacji, doceniajgc obie mozliwosci.
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Ale w kazdym przypadku jest pewien sekret, aby to uczyni¢: prostota; i tatwo znalez¢, takze w internecie, dobre
wzorce modlitwy, ktére mozna zastosowac.

Ponadto ofiarowuje wam teksty dwoch modlitw do Matki Bozej, ktére mozecie odmawiac na zakonczenie
Rézanca, a ktére sam bede odmawiat w maju, w duchowej jednosci z wami. Zatgczam je do tego listu, aby byty
dostepne dla wszystkich.

Drodzy bracia i siostry, wspolna kontemplacja oblicza Chrystusa z sercem Maryi, naszej Matki, sprawi, ze
bedziemy jeszcze bardziej zjednoczeni jako rodzina duchowa i pomoze nam przezwyciezy¢ te prébe. Bede sie
za was modlit, zwlaszcza za najbardziej cierpigcych, i prosze was, modicie sie za mnie. Dziekuje wam z serca i
wam btogostawie.

Rzym, u Swietego Jana na Lateranie, 25 kwietnia 2020 r.
Swieto $w. Marka Ewangelisty

FRANCISZEK

Modlitwa 1
O Maryjo, Ty zawsze jasniejesz na naszej drodze jako znak zbawienia i nadziei.

Powierzamy sie Tobie, Uzdrowienie chorych, ktéra u stdp krzyza zostatas powigzana z cierpieniem Jezusa,
trwajgc mocno w wierze.

Ty, Zbawienie ludu rzymskiego, wiesz czego potrzebujemy i jesteSmy pewni, ze zatroszczysz sie o to, aby
rados¢ i swieto — tak jak w Kanie Galilejskiej — mogty powrdci¢ po tym czasie proby.

Pomoz nam, Matko Bozej Mitosci, bysmy dostosowali sie do woli Ojca i czynili to, co powie nam Jezus, ktory
obarczyt sie naszym cierpieniem i dzwigat nasze bolesci, by nas prowadzi¢ przez krzyz ku radosci
zmartwychwstania. Amen.

Pod Twojg obrone uciekamy sie, swieta BoZza Rodzicielko, naszymi prosbami racz nie gardzic w potrzebach
naszych, ale od wszelakich ztych przygod racz nas zawsze wybawiac, Panno chwalebna i blfogostawiona.

Modlitwa 2

,Pod Twojg obrone uciekamy sie, swieta Boza Rodzicielko”

W obecnej dramatycznej sytuacji, petnej cierpienia i udreki, ktéra ogarnia caty sSwiat, wotamy do Ciebie, Matko
Boga i nasza Matko, i uciekamy sie pod Twojg obrone.

O Dziewico Maryjo, mitosierne oczy Twoje na nas zwrd¢ w tej pandemii koronawirusa, i pociesz tych, ktérzy sg
zagubieni i optakujg swoich bliskich zmartych, niekiedy pochowanych w sposob ranigcy dusze. Wspieraj tych,
ktérzy niepokojg sie o osoby chore, przy ktérych, by zapobiec infekcji, nie mogg byc¢ blisko. Wzbudz ufno$¢ w
tych, ktérzy sg niespokojni z powodu niepewnej przyszitosci i nastepstw dla gospodarki i pracy.

Matko Boga i nasza Matko, btagaj za nami u Boga, Ojca mitosierdzia, aby ta ciezka préba skonczyta sie i by
powrdcita perspektywa nadziei i pokoju. Podobnie jak w Kanie Galilejskiej, wyjednaj u Twego Boskiego Syna, by
pocieszyt rodziny chorych i ofiar oraz otworzyt ich serca na ufnosc.

Chron lekarzy, pielegniarki i pielegniarzy, pracownikow stuzby zdrowia, wolontariuszy, ktérzy w tym czasie
kryzysu znajdujq sie na pierwszej linii frontu i narazajg swoje zycie, aby ocali¢ inne istnienia. Podtrzymuj ich
heroiczne wysitki i daj im site, dobro¢ i zdrowie.

Badz blisko tych, ktérzy w dzien i w nocy opiekujg sie chorymi oraz kaptanow, ktorzy z troskg duszpasterskq i
zaangazowaniem ewangelicznym starajg sie pomagac i wspiera¢ wszystkich.
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Najswietsza Dziewico, oswie¢ umysty naukowcow, mezczyzn i kobiet, zeby mogli znalez¢ wtasciwe rozwigzania
i pokonac¢ tego wirusa.

Wspieraj przywodcow panstw, aby dziatali madrze, z troska i wielkodusznoscia, pomagajac tym, ktérym brakuje
tego, co niezbedne do zycia, planujac rozwigzania spoteczne i ekonomiczne z dalekowzrocznoscig i z duchem
solidarnosci.

Najswietsza Maryjo, porusz sumienia, aby ogromne sumy uzywane na rozwoj i doskonalenie uzbrojenia mogty
by¢ wykorzystane do promowania odpowiednich badan, zeby zapobiec podobnym katastrofom w przysztosci.
Najukochansza Matko, spraw, aby w Swiecie wzrastato poczucie przynaleznosci do jednej wielkiej rodziny,
Swiadomosc¢ wiezi tgczacej wszystkich, abySmy z duchem braterskim i solidarnoscig spieszyli z pomocag w
licznych biedach i sytuacjach nedzy. Pobudzaj do stanowczosci w wierze, wytrwatosci w stuzbie, statosci w
modlitwie.

O Maryjo, Pocieszycielko strapionych, wez w ramiona wszystkie swoje niespokojne dzieci i wypros, aby Bog
zadziatat swojg wszechmocng rekg i uwolnit nas od tej straszliwej epidemii, zeby zycie mogto powrdci¢ do
normalnego biegu w spokoju.

Zawierzamy sie Tobie, ktora jasniejesz na naszej drodze jako znak zbawienia i nadziei, o taskawa, o litosciwa, o
stodka Panno Maryjo! Amen.

[00535-PL.01] [Testo originale: Italiano]

Traduzione in lingua araba
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