
Francesco Giullare di Dio
Racconto ai giovani da frate Pacifico “re dei versi”
Cardinale Raniero Cantalamessa OFMCap
con una lettera introduttiva di Papa Francesco
a un giovane frate in ricerca 

“Per misurare l’altezza 
eccezionale di una persona si 

deve semplicemente mettere accanto 
una persona normale. Fra Pacifico 
è un uomo normale, che ci permette 
di misurare la statura gigantesca 
di Francesco”, dice p. Raniero 
presentando il libro attraverso video 
intervista.  
Era l’anno del Signore 1212. Fra 
Pacifico era un Trovatore. Scriveva 
versi e li metteva in musica e andava 
in giro più o meno come fanno oggi 
i  cantanti, naturalmente in versione 
ridotta. Francesco stranamente non 
chiede a fra Pacifico di rinunciare alla 
sua passione, tant’è vero che lo stimola 
a coltivare la musica, perché entrambi 
sono dei temperamenti artistici.
Solo un uomo di levatura altissima, 
oggi, ha potuto calarsi e scendere nei 
panni di un uomo “normale” per porre 
in risalto l’altezza di un uomo speciale, 
qual è stato San Francesco.

valido contributo per chi apprezza 
la spiritualità francescana e  cerca 
prospettive di autenticità e forse anche 
di rinnovamento. 
“In quel giorno nacque un uomo 
nuovo, non più Guglielmo da Lisciano, 
il re dei versi, ma fra Pacifico, un 
uomo abitato da una pace nuova prima 
sconosciuta. Da quel giorno divenne 
tutto di Dio, consacrato interamente 
a  lui, uno dei compagni più intimi 
di san Francesco, testimone della 
bellezza della fede.” (dalla prefazione 
di Papa Francesco)
In quel giorno nacque un uomo 
nuovo... Buona Lettura!

Il libro permette ad ogni lettore, di 
qualsiasi levatura, di affiancarsi al 
Poverello – condotto per mano da 
fra Pacifico (di nome e di fatto) – per 
scoprire come il Santo di Assisi può 
essere compagno di viaggio oggi, nel 
nostro tempo, particolarmente vicino 
a  chi è più giovane. Ed è in questo 
intreccio di posizioni, tra il gigante 
(Francesco) e l’uomo medio (Lettore), 
che avviene un coinvolgimento 
fecondo dove quest’ultimo può trovare 
ispirazione e  scoprire come i  propri 
passi normali possono diventare 
un’armonia scandita dal ritmo che da 
800 anni pervade la Chiesa. È una 
meditazione aperta, uno squarcio 
di luce sulla vocazione alla santità, 
quella della porta accanto ma non 
solo, dove emerge l’animo artistico 
reso ricco dalla musica, dal canto, 
dal gusto per ciò che è bello, dalla 
gioia, dall’amore per il creato, intriso 
di purezza e senso di fraternità. È un 
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Bollettino - Pax et bonum
Primavera 2021

La nuova edizione del bollettino “Pax et bonum” è dedicata alla riflessione 
e  all’approfondimento sulla venerabile Madre Maria Lorenza Longo, 

fondatrice del primo monastero delle Clarisse Cappuccine, che sarà presto 
beatificata. A riguardi trovate due articoli:

• L’intuizione fondamentale e la spiritualità dei Cappuccini
• Maria Lorenza, fondatrice o riformatrice?

Inoltre, in questa edizione di PAX ET BONUM 2021 A:
• Revisione delle Costituzioni OSCCap: senza fretta, ma senza sosta
• �Vita delle federazioni: progetto comunitario internazionale a  Murcia. 

Sorelle decedute a causa del Covid-19.
• In comunione con la Chiesa: “Fratelli tutti” e la vita contemplativa
• Progetto di formazione internazionale: sorelle studentesse 2020-2021
• �Le orme dei santi: il miracolo di Maria Lorenza Longo e le virtù eroiche 

di Maria Francesca Ticchi
• Testimonianza: innamorarsi del Dio della vita; Dalla pagoda al monastero.
• Solidarietà: fondo “Santa Veronica”
• Statistiche: panorama 1970-2020

È raggiungibile nella versione italiana, spagnola, ingelse e polacca.

“Pax et bonum” è il bollettino dell’Ufficio di Assistenza generale alle Sorelle 
Cappuccine, ufficio che, a partire dalla sua creazione presso la Curia Generale 
nel 1970, offre alle contemplative del Secondo Ordine le informazioni e  le 
motivazioni per vivere il carisma nella realtà attuale, riportando le differenti 
situazioni delle sorelle di tutto il mondo e  in stretta comunione con i  frati 
cappuccini. Si pubblica due volte all’anno in lingua italiana, inglese e spagnola. 
Già da tempo viene inviato in formato digitale alle singole federazioni e  ai 
monasteri.
Inoltre nel BLOG “Cappuccine e Cappuccini” si possono trovare con maggior 
frequenza tutte le notizie che fanno riferimento all’Assistenza delle Cappuccine: 
rassegne, foto e materiale vario, comprese le edizioni precedenti del bollettino 
“Pax et bonum” nelle diverse lingue.

Buona lettura

Fr. Leonardo Ariel González OFMCap 
Delegato del Ministro Generale per le Cappuccine

SCARICA Pax et bonum 2021 A

http://frleonardogonzalez.blogspot.com/
https://drive.google.com/file/d/1XYeMxa--M-1HaMyl0Kc8bFbDfi3RX5g3/view
https://drive.google.com/file/d/1wOdmj_Hc1fbttijkzmijc6qnB0RHZq56/view
https://drive.google.com/file/d/1cKDzpRq94uOE0jJox4BolteLQQoaOopA/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1yzO1-gmhp5C5PGhGsWwfEbt3wUNT2AcO/view?usp=sharing
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Abbracciare il Mondo
Ufficio Giustizia, 
Pace ed Integrità del Creato

È da oltre un anno che la pandemia ci impedisce ogni abbraccio. E  ne 
sentiamo la nostalgia e la mancanza. Colpisce immediatamente il titolo che 

l’Ufficio di Giustizia, Pace ed Integrità del Creato (GPIC) dei Cappuccini ha 
scelto per la propria Newsletter: anche se non è in relazione con la pandemia, lo 
vogliamo accogliere come un segno di speranza. Abbiamo bisogno di vicinanza, 
di cordialità di saluti, di strette di mano, di “abbracci”; ne abbiamo bisogno noi, 
uomini e donne, ma anche il creato intero. 

L’abbraccio, nella nostra tradizione spirituale, ci rimanda immediatamente a San 
Francesco, al suo “usare misericordia” verso il lebbroso, da cui ne deriva un 
beneficio per il malato e una trasformazione per Francesco stesso. Abbracciare 
i bisogni dei fratelli e sorelle, della creazione, è fonte ispiratrice per la concreta 
realizzazione della nostra vocazione di frati minori. 

Abbracciare il Mondo, nel suo primo numero pubblicato a fine marzo, ospita 
al suo interno contributi relativi ad opere di solidarietà di promozione umana, 
di aiuto ai bisognosi svolto in modo organizzato, di ricerca della giustizia da 
parte dei Frati Cappuccini in collaborazione con laici e con altri Enti. Molte 
sono le testimonianze riportate dai vari Paesi in cui siamo presenti, e c’è l’invito 
a tutti i frati di contribuire con le proprie esperienze e testimonianze di vita. 
Condividere il bene fatto bene, lo moltiplica. 

Ci sono anche pagine dedicate alla riflessione e proposte per la nostra formazione, 
e la presentazione di alcuni progetti da diffondere all’interno dell’Ordine (es. 
Cappuccini GEM e Cappuccini 511). 

Chi è disponibile ad un abbraccio (senza covid!) può cliccare sotto e scegliere 
la lingua preferita: italiano, inglese, portoghese, spagnolo, francese (anche se gli 
abbracci non hanno bisogno di alcuna lingua, le superano tutte perché attingono 
direttamente alla Carità che è Cristo). Dimenticavo: gli abbracci portano frutto 
quando condivisi e, pertanto, fate circolare la Newsletter in mezzo alla gente. 
Buona visione!

Scarica il newsletter 
“Abbracciare il Mondo” nr 1 / 2021

https://www.ofmcap.org/images/docs/Abbracciare_il_mondo/Embrace_the_world_First_edition_EN.pdf
https://www.ofmcap.org/images/docs/Abbracciare_il_mondo/Abrazar_el_mundo_Primera_edicion_ES.pdf
https://www.ofmcap.org/images/docs/Abbracciare_il_mondo/Embrasser_le_monde_Premiere_edition_FR.pdf
https://www.ofmcap.org/images/docs/Abbracciare_il_mondo/Abbracciare_il_mondo_Prima_edizione_IT.pdf
https://www.ofmcap.org/images/docs/Abbracciare_il_mondo/Abracar_o_mundo_Primeira_edicao_PT.pdf
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Venerdì 
Santo 2021

Venerdì 2 aprile nella Basilica di 
San Pietro Papa Francesco ha 

celebrato la liturgia del Venerdì Santo: 
La Passione del Signore, che, per la 
seconda volta consecutiva si è svolta 
con la presenza di circa 200 fedeli oltre 
ai Cardinali. Sono le conseguenze 
del Covid, ovviamente, a  costringere 
un numero limitato di persone in 
presenza: si tratta della “sofferenza 
globale” che tutti conosciamo, che è 
stata evidenziata anche nella grande 
Preghiera Universale, specifica della 
Liturgia nel giorno della Passione.
La ricchezza della celebrazione è stata 
impreziosita dall’omelia del nostro 
confratello p. Raniero Cantalamessa, 
ora Cardinale, il quale da 41 anni offre 
alla Curia Vaticana e a tutta la Chiesa 
la predicazione per i  tempi forti di 
Avvento e Quaresima e la meditazione 
del Venerdì Santo. 
Quest’anno si è lasciato ispirare 
dall’incisiva Lettera Fratelli tutti 
di Papa Francesco, provando 
a  sottolineare alcuni tratti specifici 
della fraternità oggi, nella Chiesa. 
Dapprima ha offerto un’ampia 
panoramica del termine “fratello” 
e  “fraternità” sia nella tradizione 
biblica dell’Antico Testamento, sia 
agli albori della comunità cristiana, 
per giungere poi a  restringere il 

punto focale sulla Chiesa Cattolica, 
tralasciando l’aspetto ecumenico. 
Ed è qui, guardando in casa nostra, che 
le parole si sono fatte più forti, quando 
ha indicato un elemento presente 
e  grave di mancanza di fraternità 
– anzi la presenza di divisioni – 
all’interno della Chiesa. Oggi la 
fraternità cattolica è ferita; la tunica 
di Cristo è fatta a pezzi dalle divisioni 
dei credenti. Tali divisioni portano 
l’impronta del “divisore”, di colui che 
semina zizzania e indebolisce o priva 
della comunione. 
La Chiesa Cattolica, oggi è ferita 
a  causa dell’opzione politica che 
“prende il sopravvento su quella 
religiosa ed ecclesiale e  sposa 
un’ideologia, dimenticando 
completamente il valore e  il dovere 
dell’obbedienza nella Chiesa”. Il 
richiamo è rivolto a  tutti, ma una 
responsabilità più ampia e  specifica 
tocca i  Pastori delle comunità 
cristiane: sono essi a  dover portare 
a Cristo il gregge a loro affidato, e non 
indirizzarlo in altre direzioni, finendo 
così di condurlo a se stessi; essi, inoltre 
non devono mai dimenticare che sono 
pastori di tutto il gregge a loro affidato 
e non di una parte soltanto. L’esempio 
lo offre Cristo stesso, che non ha 
aderito ad una delle ideologie del 

Predica del Cardinale Raniero CantalamessaScarica il materiale
Predica del  
Venerdì Santo 2021

https://www.ofmcap.org/images/docs/cantalamessa/venerdi_santo_2021/Venerdi_Santo_2021_IT.docx
https://www.ofmcap.org/images/docs/cantalamessa/venerdi_santo_2021/Venerdi_Santo_2021_EN.docx
https://www.ofmcap.org/images/docs/cantalamessa/venerdi_santo_2021/Venerdi_Santo_2021_PL.docx
https://www.ofmcap.org/images/docs/cantalamessa/venerdi_santo_2021/Venerdi_Santo_2021_ES.docx
https://www.ofmcap.org/images/docs/cantalamessa/venerdi_santo_2021/Venerdi_Santo_2021_FR.docx
https://www.ofmcap.org/images/docs/cantalamessa/venerdi_santo_2021/Venerdi_Santo_2021_PT.docx
https://www.ofmcap.org/images/docs/cantalamessa/venerdi_santo_2021/Venerdi_Santo_2021_DE.docx
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Eucaristia: nutrirsi di Cristo

tempo, ben presenti, ma ha annunciato 
il Regno di Dio. Al contrario, quando 
nella Chiesa l’ideologia prende il 
sopravvento, significa che “il regno 
di questo mondo” è diventato più 
importante, nel proprio cuore, rispetto 
al Regno di Dio. 
Parole vibranti. Parole che rimandano 
alla conversione. 
La fraternità ampia, universale, non 
si costruisce con grandi e  altisonanti 
proclami, o con sofisticate teorie, ma 
partendo dal quotidiano, al nostro 
interno, nella Chiesa.
Ricordiamo che Cristo è morto sulla 
croce “per riunire insieme i  figli 
di Dio che erano dispersi”. A  Lui 

ci rivolgiamo con cuore contrito 
e umiliato – ha concluso il Predicatore 
– implorando il dono dell’unità e della 
pace: invocazione che la Chiesa eleva 
in ogni celebrazione dell’Eucaristia. 
Il Venerdì Santo le chiese restano 
spoglie ponendo in particolare 
evidenza il Crocifisso: la Liturgia 
celebrata in San Pietro, attraverso 
l’omelia ha tolto il velo ed ha messo 
a nudo una delle ferite della Comunità 
cristiana oggi, la divisione al suo 
interno. Nudità che può essere rivestita 
dalla grazia di Cristo, che celebriamo 
Risorto il giorno di Pasqua: Egli 
infonde lo Spirito sui discepoli e offre 
il dono della pace.

Video

Video

Predica del Venerdì Santo 2021  
in italiano

Cardinale Raniero 
Cantalamessa

 
Vi invitiamo di guardare il video nella lingua italiana.
 

Eucaristia: nutrirsi di Cristo
Parola e pane di vita

Cardinale Raniero Cantalamessa OFMCap Nell’occasione del Giovedì Santo 
abbiamo chiesto al Cardinale 

Raniero Cantalamessa OFMCap di 
condividere con noi il modo con cui lui  
vive e  presenta agli altri l’Eucaristia. 
La celebrazione è il luogo dell’ascolto 
della Parola di Dio che rivela e mostra 
chi è Cristo, che si dona; Egli offre se 
stesso nella consacrazione e  anche il 
sacerdote e  tutti i  cristiani offrono se 
stessi, uniti al sacrificio di Cristo, per 
essere Corpo di Cristo.

https://youtu.be/HcJghE4C37o
https://youtu.be/xZ6RbNgKPiA
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Elezioni e nomine 

Custodia Provinciale delle Isole Marianne  
e Hawaii – nomina: 
CU: 	 fr. Patrick Castro
1C: 	 fr. Felixberto Leon Guerrero
2C: 	 fr. Marvin Bearis

Nominati dal Ministro Provinciale della Provincia di New 
York-New England, fr. Michael Greco
Il mandato inizia dall’11 aprile 2021.

Provincia del Canada Centrale 
Fr. Arokiadoss Velanganni è stato eletto Vicario Provinciale 
nella Provincia di Canada Centrale il 7 aprile 2021.
È stato nominato 4 ° Consigliere provinciale dal Ministro 
generale e  Consiglio nella riunione del marzo 2021 
a seguito della morte di fr. David Connolly per COVID, 
vicario provinciale della provincia.
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I Frati Minori Cappuccini chiamati nella casa del Padre 
a causa della pandemia di COVID-19

Anno Domini 2021
		  DIES MORTIS	 NOMEN ET COGNOMEN	 CIRCUMSCRIPTIONIS	 PATRIA	 AETATE

	 69.	 19.01.2021	 SE William Fey	 Pennsylvanica	 USA	 78

	 70.	 21.01.2021	 Maximilian Linus Theler	 Helvetica	 Svizzera	 86

	 71.	 24.01.2021	 Mel Walter Hermanns	 Calvariensis	 USA	 82

	 72.	 08.02.2021	 Richard Lubomski	 Pennsylvanica	 USA	 76

	 73.	 15.02.2021	 Reginald Russo	 Pennsylvanica	 USA	 79

	 74.	 18.02.2021	 José Walden De Oliveira	 Brasilae Nordorientalis	 Brasil	 66

	 75.	 22.02.2021	 Angelo Gioia	 Neapolitana	 Italia	 71

	 76.	 24.02.2021	 César Pedrosa Pereira Pinto	 Lusitaniae	 Portugal	 80

	 77.	 25.02.2021	 José Alberto Taguaruco	 Venetiolana	 Venezuela	 43

	 78.	 05.03.2021	 Francesco Saglia	 Pedemontana	 Italia	 84

	 79.	 23.03.2021	 Alfredo Federico Miranda Castro	 Peruviana	 Peru	 56

	 80.	 08.04.2021	 Corrado Lancione	 Mediae Italiae	 Italia	 86

	 81.	 09.04.2021	 Domingo Caliboso Velasco	 Philippina	 Philippines	 70

Dalle Costituzioni dei Frati Minori Cappuccini n. 51,2:
“La fede nel Cristo risorto sostiene la nostra speranza e mantiene viva la comunione con i fratelli che riposano nella pace di 
Cristo. Uniti in uno scambio di doni spirituali, nella celebrazione dell’Eucaristia e nelle nostre preghiere raccomandiamo a Dio 
misericordioso tutti i defunti. Con riconoscenza e sentimento di carità, offriamo suffragi particolari secondo quanto stabilito 
nelle Ordinazioni dei Capitoli generali.”
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editore Curia Generale dei Frati Minori Cappuccini direttore responsabile Daniele Giglio OFMCap
collaboratori tutti i segretari della Curia Generale impaginazione e grafica Paweł Teperski OFMCap 
edizioni italiano inglese polacco spagnolo francese tedesco portoghese
autorizzazione del tribunale di Roma n. 690 del 23.11.1990 periodico mensile telematico www.ofmcap.org 

Curia Generale OFMCap   
Via Piemonte, 70;  00187 Roma, Italia
Tel. +39.06.42011710  Fax +39.06.4828267  
bici@ofmcap.org

MAGGIO: Preghiamo perché 
i responsabili della finanza 
collaborino con i governi per 
regolamentare i mercati finanziari 
e proteggere i cittadini dai suoi 
pericoli.

GIUGNO: Preghiamo per i giovani 
che si preparano al matrimonio con 
il sostegno di una comunità cristiana: 
perché crescano nell’amore, con 
generosità, fedeltà e pazienza.

Intenzioni del Papa 2021
Sentire cum Ecclesia

franciscus
938 post  
7,1 MLN follower

@Pontifex_it  Papa Francesco

Non abbandoniamo le preghiere 
semplici che da bambini abbiamo 
imparato nella nostra famiglia 
e che custodiamo nella memoria 
e nel cuore: sono vie sicure di 
accesso al cuore del Padre.

Per Dio tu sei quella piccola 
moneta che il Signore cerca senza 
sosta: vuole dirti che sei prezioso 
ai suoi occhi, unico. Nessuno ti 
può sostituire nel cuore di Dio.

Dio non si rassegna, a Lui stai 
a cuore proprio tu che ancora 
non conosci la bellezza del suo 
amore, tu che non hai ancora 
accolto Gesù al centro della tua 
vita, tu che non riesci a superare 
il tuo peccato.

Essere cristiani non è prima di 
tutto una dottrina o un ideale 
morale, è la relazione viva con il 
Signore Risorto.

https://youtu.be/J2U7KaEavVc

